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安心して健康的に働ける職場づくりを！！ 

積年の要求が実現 4月から健康診断の検査項目が変わります！  

 血液検査・胃部検診・大腸検査等の拡充へ！! 
教職員の健康を守るために、2023 年度より健康診断の診断項目が拡充されます。 

特に血液検査の全員実施（40 歳未満の若年層への実施）については、青年部交渉の場でも長らく訴え

続けてきましたが、これまで県教委は「実施は努力義務であり予算もない」との回答に終始していまし

た。それが今回、労働安全衛生法で義務づけられている法定内検査だけでなく、法定外検査（糖尿病や

肝機能の検査等）も含めて要求が実現したことはとても大きな改善です。 

また、「胃部検診」「心電図検査」の全面実施、大腸がんなどの発見に有効な「便検査」の希望者全

員への検査拡充は、従来の必要最低限の検査で済ませてきた兵庫県の健康診断を大きく変える変更です。 

この間、私たちは教員未配置問題が、超過勤務の温床になり、現場で働く教職員の命と心の健康を脅

かす非常に深刻な問題だと訴え続けてきました。それが今回の健康診断の項目拡充につながりました。

これからも教職員の命と健康を守る教職員組合として、兵庫高教組は様々なとりくみを進めていきます。 

 

健康診断法定外項目の拡充等について 
 

検査項目 方法及び技術的基準 変更内容 
年齢区分 

30歳 
未満 

30歳 
以上 

身長、体重及び視力 ＢＭＩの算出を含む  ● ● 

腹囲  
対象年齢拡充 
(35･40歳以上 → 全員) ● ● 

聴力 
1000ヘルツ及び4000ヘルツの
音に係る検査 

対象年齢拡充 
(35･40歳以上 → 30歳以上) － ● 

結核 
胸部Ｘ線検査(基本)  ● ● 

胸部Ｘ線検査(二重読影) 項目拡充(全員) ● ● 

結核精密検査 
 

※胸部Ｘ線検査の結果、「異常なし」または「略正

常」以外の判定を受けた者 

胸部Ｘ線検査  ※ ※ 

喀痰検査  ※ ※ 

血圧 血圧計を用いて測定  ● ● 

尿 
尿中の蛋白及び糖について試
験紙法により検査 

 ● ● 

胃の疾病 胃部Ｘ線検査により検査 
対象年齢拡充 
(40歳以上 → 全員) ● ● 

血
液
検
査 

法
定
内 

貧血検査 血色素量及び赤血球数の検査 

対象年齢拡充 
(35･40歳以上 → 全員) ● ● 

肝機能検査 GOT，GPT，γ-GTP 

血中脂質検査 LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、血
清ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ(TG) 

血糖検査 GLU 

法
定
外 

糖尿病の検査 HbA1c(ｸﾞﾘｺﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ) 項目拡充(全員) ● ● 

炎症・白血球異常等の
検査 

白血球数、血色素(Hb)、ﾍﾏﾄｸ
ﾘｯﾄ(Ht)、血小板数(PLT) 

項目拡充(30歳以上) － ● 肝機能検査 ALP、総蛋白(TP) 

腎機能・腎臓疾患の検
査 ｸﾚｱﾁﾆﾝ(Cr)、尿酸(UA) 

心電図検査 (標準12誘導) 
対象年齢拡充 
(35･40歳以上 → 全員) ● ● 

その他の疾病 内科診察  ● ● 

便 
消化管出血･大腸がん等の検
査(潜血二日法) 項目拡充(希望者全員) ● ● 
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